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Bytomsie sypie

Ratujmy bytomskie zabytki.
Swiadomie i z premedytacjg pi-
sze ten list po wyborach, aby nie
by¢ posadzonym o prowadzenie
gry wyborczej. To nieprawda, ze
Bytom jest kwitnagcym miastem.
To tylko na zdjeciach zamieszcza-
nych na tamach niektdrych bez-
ptatnych gazetek (kto je finansu-
je?) trawa jest bardziej zielona,
elewacje budynkéw podkoloro-
wane, a twarz (bytego?) prezy-
denta jest elegancka i Swieza.

W rzeczywistosci Bytom sie sypie.
W srédmiesciu (kwartat ul.
Kwietniewskiego) straszy roz-
grzebane centrum handlowo-
-ustugowe. Sypie sie stary Bo-
brek, Rozbark i Miechowice.

W innych dzielnicach wcale nie
jest lepiej. Smutny los spotkat
réwniez nieliczne juz budowle
zabytkowe. Q ile jeszcze o bu-
dowle sakralne (koscioty czy ka-
plice) ma kto zadbac , to los ,cy-
wilnych” budowli jest z reguty
zatosny. Bodaj w ubiegtym roku
w centrum miasta — przy ul. Kra-
kowskiej — niczym domek z kart
rozsypata sie zabytkowa faznia
zydowska. Whasciciel zostat zobo-

wiazany do odrestaurowania bu-
dynku i... nic sie nie dzieje. Nie-
bawem los zydowskiej fazni mo-
7e podzieli¢ zabytkowa kamieni-
ca przy ul Jainty nr 12. Kamienica
jest niszczejagcym pustostanem
dewastowanym i okradanym
przez okolicznych meneli. Czy
trzeba kolejnej katastrofy bu-
dowlanej i — nie daj Boze — ofiar
w ludziach, aby wreszcie ktos sie
obudzit? Czas najwyzszy, aby
ocknat sie z letargu wojewddzki
konserwator zabytkéw.
W chwili, gdy pisze te stowa, nie
wiem, kto w Bytomiu wygra Il tu-
re prezydenckich wyboréw (10
grudnia br.). Jesli wygra poprzed-
ni prezydent, to prosze go, aby
zamiast cukierkowatych wizji ra-
towat to, co cenne. Jesli wygra
ktos nowy, to apeluje, aby nie za-
czat swego urzedowania od bia-
dolenia na poprzednikéw, a wziat
sie za konkretna robote. Jednym
stowem: ratujmy — juz nieliczne
— bytomskie zabytki, poki jeszcze
jest co ratowac .
MIESZKANIEC BYTOMIA
(personalia
do wiadomosci redakdji)

Bytomska kamienica przy ul. Jainty 12.

Radca prawny przyjmuje

0Osoby zainteresowane uzyskaniem porady powinny zgtosi¢ sie z tym ku-
ponem. Radca przyjmuje dzisiaj od godziny 15 w pokoju 400 na IV pietrze

redakgji Dziennika Zachodniego (budynek Domu Prasy, Rynek Katowice,
ul. Mtyriska 1). Porade uzyska dziesie¢ pierwszych oséb, ktdre stawia sie

osobiscie (nie wczesniej niz o 14.30). Wyciety kupon nalezy oddac portie-

rowi przy wejsciu do budynku. Prowadzimy réwniez telefoniczna liste

zgtoszen po numerem 0-32-358-22-32 (od piatku poprzedzajacego kolej-
ny wtorek, w ktéry przyjmuje radca).

PORADA PRAWNA W DZ - 5.12.2006

Imie, nazwisko

sprawa
Ten kupon upowaznia do uzyskania bezpfatnej porady prawnej w siedzibie Dziennika
Zachodniego w Katowicach przy ul. Mtyriskiej 1, IV pietro, pokdj 400.

Radca prawny przyjmie w kazdy wtorek od godz.15.00 pierwszych dziesie¢ oséb, ktére

sie zgtosza z tym kuponem.

Z DZIENNIKIEM tATWIEJ!

PAWEL KACHEL

Kazdy moze sie zarazi¢ wirusem HCV, bo kazdy byt, jest lub bedzie pacjentem

W kolejce po zycie

bigniew Kostrzewski z Kedzierzyna-

Kozla leczyl sie na grype i na dolegli-
wosci zwiazane z przesileniem wiosen-
nym. Lekarze bezradnie rozktadali rece
ikierowali go do kolejnych specjalistow.
Po prawie dziesieciu latach dowiedziat
sie, ze ma HCV, czyli przewlekle zapale-
nie watroby typu C. - Gdzie mégt sie za-
razi@! - zastanawia sie zona pana Zbi-
gniewa. - Zakltadano mu szwy po wypad-
ku, usuwano wyrostek robaczkowy, robit
badania krwi i chodzit do dentysty. Jak
wielu znas.

Podejrzane grono

Joanna Wasielewska o zakazeniu dowie-
dziala sie trzy lata temu w lutym, gdy
chciata byédawca szpiku. - Lekarz ro-
dzinny, ktéry zwykle o chorobie wie nie-
wiele, odsyla do hepatologa. Ten z kolei
leczy zachowawczo, bo specjalnym lecze-
niem zajmuyja sie tylko przyszpitalne po-
radnie chordb zakaznych. Aby dostacsie
do takiej poradni, trzeba staéw dtugiej ko-
lejce - m6wi Joanna.

Na wizyte w poradni hepatologicznej
przy chorzowskim Szpitalu Specjalistycz-
nym Slaskiej Akademii Medycznej dosta-
lasie dopiero wlipcu. Tam skierowano ja
na oddzial obserwacyjno-zakazny, bo
trzeba wykonadspecjalistyczne badania.
Pacjent ustawia si¢ w nastepnej kolejce.
Ale ona miala szczescie - jej organizm
sam pokonal wirusa, choéto zdarza sie
wyjatkowo. Dzi$ jest w gronie przedstawi-
cieli generalnych Stowarzyszenia Pomo-
cy Chorym z HCV Prometeusze na woje-
wodztwo $laskie. Podaje swoje imie i na-
zwisko, bo nie jest chora.

Lecz jej kolezanka nie chce sie przed-
stawiaé poniewaz ciagle walczy z wiru-
sem. - Brak wiedzy na temat HCV prowa-
dzi do izolacji zakazonych. Czujemy sie
odcieci od $wiata, a to Zle wplywa na na-
sza psychike, odsuwaja sie od nas znajo-
mi. A przeciez nie zarazimy nikogo przez
podanie reki - méwi nosicielka wirusa.

Pacjent z pietnem

Joanna pamieta, Ze na jej karcie zdrowia
u lekarza rodzinnego wielkimi czerwo-
nymi literami zrobiono adnotacje: ,, HCV
plus”.

- Dzwonia do nas zrozpaczone kobie-
ty, ktére nie chce zbadaéginekolog, bo
maja HCV. A ten ginekolog nie zdaje sobie
sprawy, ze za chwile przyjmie kogos, kto
réowniez moze byé&akazony, tylko o tym
nie wie - méwi Joanna. - Ci sami ludzie ze
stuzby zdrowia, ktérzy w 60-70 procen-
tach zarazaja pacjentéw, potem traktuja
ich jak tredowatych.

Na zakazenie wirusem HCV narazony jest kazdy, bo
kazdy z nas jest pacjentem. Do grona potencjal-
nych nosicieli wirusa nalezy zaliczy¢ osoby, ktére
miaty przetaczana krew, czesto s hospitalizowane,
dializowane, osoby, ktére miaty w zyciu jakikolwiek
zabieg chirurgiczny, badania i zabiegi endoskopo-
we, narkomani stosujacy dozylne narkotyki, osoby,
u ktdrych doszto do duzego uszkodzenia powtok
skornych (wypadki samochodowe, wypadki w pra-
cy, powazne skaleczenia), osoby, ktdre wykonywa-
ty na swym ciele tatuaz, przektuwaty uszy. Do za-
kazen dochodzi czesto podczas najdrobniejszych
zabiegéw medycznych, takich jak: szczepienia, po-
bieranie krwi, zastrzyki.
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Joanna Wasielewska i Zbigniew Kostrzewski ze Stowarzyszenia Prometeusze

oraz dr Ewa Janczewska-Kazek z Poradni Hepatologicznej w Chorzowie.

W Poradni Hepatologicznej Szpitala
Specjalistycznego w Chorzowie leczy sie
najwiecej zakazonych wirusem HCV
na Slasku. Na razie nie sa przyjmowani
nowi chorzy, bo nie ma pieniedzy naich
leczenie. W tej chwili w kolejce na zdia-
gnozowanie czeka ponad 200 os6b. Do le-
karza dostana sie dopiero w 2007 roku.
Potem trafia do kolejki oczekujacych
przyjeciana oddzial. Podobna grupa cho-
rych, juz zdiagnozowanych, czeka na le-
czenie przeciwwirusowe.

Za co leczyc?

W czerwceu pacjenci napisali list do dyrek-
tora Slaskiego Oddzialu Narodowego
Funduszu Zdrowia. W odpowiedzi prze-
czytali, ze zwiekszenie wartosci zakon-
traktowanych umoéw bedzie mozliwe do-
piero po zmianie planu finansowego.
W maju - w wyniku renegocjacji - war-
tosckontraktu zostala zwiekszona. - To
kropla w morzu potrzeb - komentuje sy-
tuacje dr Ewa Janczewska-Kazek, kierow-
niczka Poradni Hepatologicznej chorzow-
skiego szpitala. - Z powodu blednie wyce-
nionych przez NFZ procedur, nie s3
wtym roku leczone dzieci. Poza tym Fun-
dusz przyznaje nam okreslong pule pie-
niedzy na samo leczenie interferonem,
ale jednoczesnie daje za mato pieniedzy
nabadania, ktére szpital musi wykonac
w czasie terapii - dodaje.

Efekt jest taki, ze procedury sa, a pa-
cjenci nie moga bycleczeni. Zakazeni
HCV jezdza od szpitala do szpitala, szuka-
jac mniejszych kolejek. Ci, u ktérych wi-
rus doprowadzit juz do marskosci watro-
by i jej niewydolnosci, czekaémoga tylko
na przeszczep. Albo na Smieré

KATARZYNA WOLNIK

Pierwszym krokiem do rozpoznania przewlektego
zapalenia watroby typu C jest badanie krwi

na obecno$¢ przeciwciat anty-HCV (prywatnie
kosztuje ok. 35 zt). Sama obecnos¢ przeciwciat nie
Swiadczy o chorobie. Drugim krokiem w diagnosty-
ce jest oznaczenie we krwi HCV RNA, czyli materia-
tu genetycznego samego wirusa (koszt ok. 250 zf).
W leczeniu HCV stosuje sie terapie skojarzong in-
terferonem i ribawiryna. Terapia trwa od 24 do 48
tygodni (koszt miesieczny to ok. 3 tys. zt). Szanse
na petne wyleczenie szacuje sie — w zaleznosci

od genotypu wirusa — na okoto 55-80 proc. W sy-
tuacji, gdy prawdopodobne jest istnienie infekgji
HCV, wszystkie badania powinien zaleci¢ lekarz,

ILU Z NAS

CHORUIJE?
Na poczatku sierpnia w staji dializ
w Ostrowie Wielkopolskim w wyniku nie-
przestrzegania podstawowych zasad bez-
pieczeristwa sanitarnego, wirusem HCV
zakazonych zostato kilkadziesiat osb.
Do takich zakazen moze dochodzi¢ co-
dziennie w kazdej placdwce medycznej.
Wedtug danych Polskiej Grupy Eksper-
tow, w Polsce dotknietych HCV jest okoto
700 tys. osob, ale tylko 15 tys. wie o tym.
HCV, czyli Wirusowe Zapalenie Watroby
typu C, to dzi$ jeden z najwiekszych pro-
blemoéw epidemiologicznych swiata.
— Choroba nie daje zadnych charaktery-
stycznych objawdw. Osoby, ktére dowia-
duja sie, ze sg nosicielami wirusa, na le-
czenie moga czekac w Polsce nawet kilka
lat — mowi dr Ewa Janczewska-Kazek,
kierowniczka Poradni Hepatologicznej
przy chorzowskim Szpitalu Specjalistycz-
nym Slaskiej Akademii Medycznej. Wia-
$nie tutaj od roku, w jedna z sobét kazde-
go miesigca, slaski oddziat Ogélnopolskie-
go Stowarzyszenia Pomocy Chorym z HCV
Prometeusze organizuje spotkania dla za-
kazonych z naszego regionu. (KAW)

Wszyscy zainteresowani moga sie skon-
taktowac ze Stowarzyszeniem Pomocy
Chorym z HCV Prometeusze:

Joanna Wasielewska, tel. 0-601-209-254,
asia@prometeusze.pl

Wiecej informacji na stronie
www.prometeusze.pl (KAW)

aich sfinansowanie ma pochodzi¢ z ubezpieczenia
zdrowotnego. (KAW)

Gdzie sie leczy¢

W wojewddztwie $laskim nastepujace lecznice zaj-
muja sie chorymi z HCV: Szpital Specjalistyczny

w Chorzowie, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
nr 1w Tychach, Szpital Specjalistyczny nr 1w Byto-
miu, Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Cieszy-
nie, Wojewddzki Szpital Zespolony w Czestocho-
wie, Szpital Rejonowy w Raciborzu, Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny nr 5 w Sosnowcu, Samo-
dzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 w Zabrzu.

Sredni czas zakazenia HCV — od momentu wnikniecia wirusa do ustro-
juaz do powaznych probleméw zdrowotnych — jest zazwyczaj dtuzszy
nizw przypadku HIV i trwa od 5 do 35 lat. Choroba czesto konczy sie
marskoscia i rakiem watroby, a moga ja poprzedza¢ powazne kompli-
kacje uniemozliwiajgce normalne funkcjonowanie (wodobrzusze, zy-
laki, krwawienia z przetyku, zéttaczka, problemy z krzepliwoscig krwi,

zaburzenia psychiczne do Spigczki watrobowej wiacznie). Wirus HCV
zostat zidentyfikowany bardzo pézno, bo dopiero w 1989r., cho¢
wezesniej wiedziano, ze musi istniec czynnik wywotujacy zapalenia
watroby okreslane jako Nie-A-Nie-B (NANB Hepatitis). W pézniejszym
okresie wykryto takze kolejne wirusy zapalenia watroby nazwane
HGV, GB-Ci TTV. Trwaja badania nad ich wptywem na watrobe.
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